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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЕ 

 

1. Все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться крючками. Не 

следует употреблять в дверях пружины. 

2. Осуществлять контроль за исправностью фрамуг, форточек, мебелью физкультурного 

оборудования. Портреты, картины, огнетушители, шкафы для игрового строительного 

материала, вешалки для одежды, полотенец должны прочно прикрепляться к полу и стене. 

3. Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей в помещении, на участке. 

4. Подставки для цветов в групповых комнатах должны быть устойчивые. 

5. В дошкольной группе должны строго соблюдаться Типовые правила пожарной 

безопасности. 

6. Каждый сотрудник дошкольной группы должен знать правила пожарной безопасности, 

уметь обращаться с огнетушителями и знать план эвакуации детей на случай пожара. 

7. В дошкольной группе должны быть вывешены на видном месте номера телефонов 

директора школы, пункта скорой помощи и ФАП-а, пожарной службы. 

8. Запрещается приносить в групповые комнаты кипяток в присутствии детей. Получать 

пищу из пищеблока нужно в то время, когда в коридоре нет детей. Запрещается мытье 

полов в присутствии детей. 

9.  Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений необходимо ежедневно 

контролировать доброкачественность продуктов. Во избежание попадания костей в суп 

нужно строго следить за тем, чтобы мясные и рыбные бульоны процеживались. Нельзя 

пользоваться цинковой посудой и эмалированной с осыпающейся эмалью, столовой и 

чайной посудой с отбитыми краями. 

10. Необходимо следить за тем, чтобы дети  не ели растения (ягоды, грибы, травы). 

Воспитателям необходимо выпустить папки-передвижки «Ядовитые растения и грибы», 

провести с детьми беседы. 

11. Каждый ребенок должен иметь индивидуальную гребенку, полотенце, салфетку. 

12. Дезсредства, спички нужно держать в недоступном для детей месте.  

13. Электропроводка должна быть изолированной, электроприборы - недоступными для 

детей.  

14. Иглы, булавки следует держать в недоступном для детей месте. Ножницы для занятий с 

детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими дети могут только под 

руководством и наблюдением воспитателя. 

15. Необходимо систематически проверять нет ли на участке сухостойных деревьев. На 

участке не должно быть опасных для детей предметов (не оструганных досок, ящиков с 

торчащими гвоздями, обрывков электропроводки, битого стекла, посуды). 

16. Запрещаются кирпичные барьеры вокруг цветочных клумб. 

17. Физоборудование на участке ( деревянные горки, лесенки) должны быть устойчивыми, 

иметь прочные рейки, перила. 

18.  Нельзя допускать образования по краям крыш глыб снега и сосулек. 

19.  Нельзя разрешать детям катание на ногах с ледяных горок. 



20. Должно быть организовано тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не уходили за 

пределы учреждения. В случае самовольного ухода ребенка, нужно немедленно 

отправиться на его розыск работникам дошкольной группы, а также сообщить об уходе 

ребенка в отделение полиции и родителям. 

21. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в дошкольную 

группу, должны передавать ребенка воспитателю или тому сотруднику дошкольной 

группы, который принимает в этот день. Необходимо заранее договориться с родителями 

относительно тех лиц, которым они доверяют забирать ребенка из дошкольной группы. 

22. Отправляясь на прогулку по улицам, на экскурсию и т.д., воспитатель должен знать 

число детей, которых он берет с собой. Дети, оставшиеся по какой-либо причине в 

дошкольной группе, должны находиться под присмотром сотрудника.  

23. Обязательно в случае выхода должен быть второй взрослый. В этом случае, если 

прогулка предстоит пешком, то один взрослый идет впереди колонны детей, другой – 

сзади и имеет с собой сигналы-флажки. Нужно провести предварительную беседу с детьми 

по правилам дорожного движения. 

24. При переходе с детьми через улицу необходимо соблюдать осторожность и правила 

уличного движения. Нужно избегать прогулок по улицам с большим движением. Место 

для прогулок должно предварительно осматриваться воспитателем. 

25. В жаркое время во избежание перегрева дети должны носить легкие головные уборы, 

строго соблюдать питьевой режим. 

26. Следует постоянно следить за температурным режимом, влажностью воздуха, 

естественным и искусственным освещением детских помещений. 

27. Запрещается впускать на территорию дошкольной группы, особенно в здание 

неизвестных лиц без предъявления ими документов, удостоверяющих личность посетителя 

и его право на посещение дошкольной группы. 

28. В группах для детей иметь средства индивидуальной защиты по ГО, аптечку для 

оказания первой медицинской помощи. 

29. В случае травмы ребенка необходимо поставить в известность директора школы, 

работника ФАП-а, написать объяснительную по описанию обстоятельств травмы ребенка с 

указанием времени, места, причины происшествия. 

30. Оказать первую доврачебную помощь. Вызвать скорую помощь и одновременно 

сообщить о случившемся родителям. Отправить ребенка с сопровождающим лицом. 

 

За нарушение требований настоящей инструкции применяются меры дисциплинарной, 

административной, материальной и уголовной ответственности. 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 

Воспитатели: ___________  ____________  _____________ 

                         __________ _____________ ______________ 

                        _______________________________________ 

Помощники воспитателей: ___________ _____________ ______________ 

                                                __________ ______________ ______________ 
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