


 

 

Пояснительная записка к учебному плану 
 

 

 Учебный план дошкольной группы МБОУ «НШ-ДС» с.Мутница является 

нормативным  документом, регламентирующим перечень образовательных областей в 

соответствии с ФГОС и объем недельной образовательной нагрузки в соответствии 

СанПиН.   

Учебный план составлен  в соответствии с нормативными документами: 

1. Закон РФ от 29.12.12.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам- образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства образования и 

науки РФ от 30 августа 2013 г. №1014 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009г. 

№655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных 

требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования» 

4. Письмо Министерства образования РФ от 02.06.98. № 89-34-16 «О реализации 

права дошкольного образовательного учреждения на выбор программ и 

педагогических технологий» 

5. Инструктивное письмо от 2 июня 1998г. №89/316 «О реализации права 

дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий» 

6. Информационные письма Министерства образования России от24 марта 1995иг. 

№42/19-15, от 29 января 1996г. №90/19-15, от 18 июля 1997г. №112/36-14 

7. Методическое письмо «Рекомендации по зкспертизе образовательных программ 

для ДОУ РФ» 

8. Методическое письмо МО РФ от 07.01.99г. № 70/23-16 №О практике проведения 

диагностики развития ребенка в системе дошкольного воспитания» 

9. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ. Декларация прав ребенка,1959г. 

10. Давыдов В.В., Петровский В.А. и другие. Концепция дошкольного воспитания/ 

Дошкольное воспитание.- 1989.-№5. 

11. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей. 

1990г. 

12. Конвенция ООН о правах ребенка,1989г. 

13. Устав МБОУ «НШ-ДС» с.Мутница. 

14. Санитарные правила 2.4.1.3049-13 от 13 мая 2013 г. 

15. Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»/ под редакцией Н. Е. Вераксы.,Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Особенности реализации инвариантной и вариативной части 

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная части. 

Инвариантная часть (не менее 80%) обеспечивает выполнение обязательной части 

Программы и реализуется через использование примерной общеобразовательной 

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. Вариативная часть ( не 

белее 20%) составлена на основе программы «Парма» С.С. Белых, с учетом реализации 

регионального компонента, национально-культурных, демографических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

В учебный план включены четыре направления. Каждому направлению соответствует 

определенные образовательные области: 

 Позновательно-речевое направление – «Познавание», «Коммуникация», «Чтение 

художественной литературы»; 

 Социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»; 

 Художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», 

«Музыка»; 

 Физическое развитие – «Физическая культура», «Здоровье». 

 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса  - 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели  - совместной деятельности 

взрослого и детей -  осуществляется как в виде непосредственно образовательной 

деятельности ( не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по 

присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено 

с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним 

приемом детей, прогулкой, подготовко й ко сну, организацией питания и др.) 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, позновательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 

трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей  2-го (от 1,5 лет) и 3-го года жизни -  не более 10 минут,  4-го года жизни – не более 

15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не 

более 25 минут, а для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводит физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности -  не менее 10 минут.  

Организованная  образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50 % общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность.  

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей в 

возрасте от 3 до 7 лет проводится  3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет 

круглодично проводится организованная  образовательную деятельность по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. 



В представленном учебном плане в соответствии с режимом дня выделено специальное 

время для ежедневного чтения детям. В первой  младшей и подготовительной группах 

чтение художественной литературы является непосредственно образовательной 

деятельностью, в остальных группах – образовательной деятельностью в ходе режимных 

моментов или самостоятельной деятельностью детей. Для детей 3-4 и 4-5 лет 

длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет 10-15 минут, для детей 5-6 

лет – 15-20 минут, для детей 6-7 лет – 20-25 минут. 

 Учебный план  МБОУ «НШ-ДС»с. Мутница 

 
Направлени

я развития 
ребенка 

Образоват

ельные 
области 

Виды непосредственно 

образовательной 
деятельности 

2 группа 

раннего 
возраста 

1 

младшая 
группа 

2 

младшая 
группа 

Средн

яя 
групп
а 

Старша

я 
группа 

Подгот. 

к школе 
группа 

Количество видов НОД в неделю 

Инвариантная часть (обязательная 80%) 

  Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 
речи 

3 - - - - - 

  Развитие движений 2 - - - - - 

  Со строительным 
материалом 

1 - - - - - 

  С дидактическим 
материалом 

2 - - - - - 

  Музыкальное  2 - - - - - 

Позновател

ьно-речевое 

развитие 

Познание 

Формирование 

элементарных 
математических 
представлений 

- - 1 1 1 2 

Формирование целостной 
картины мира 

- 0,5 0,5 1 1 1 

Развитие позновательно-

иследовательской и 
конструктивной 
деятельности 

- 0,5 0,5 0,5 1 1 

Коммуник
ация 

Развитие речи - 1 1 1 2 1 

Подготовка к обучению 
грамоте  

- - - - - 1 

Чтение 

художеств
енной 

литератур
ы 

Чтение художественной 
литературы 

- 1 - ежедневно 1 



Физическое 

развитие  

Физическая 

 культура, 
 здоровье 

- 3 3 3 3 3 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Музыка - 2 2 2 2 2 

Художеств
енное 
творчество  

Рисование  - 1 1 1 2 2 

Лепка  - 1 0,5 1 0,5 0,5 

Аппликация  - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социально-

личностное 

развитие 

Социализа
ция  

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно 
образовательной деятельности 

Безопаснос
ть  

Труд  

 ИТОГО по 

Инвариант
ной части 

 
10 10 10 11 13 15 

 Вариативная часть (формируемая ДОУ 20%) 

Региональный 

компонент  

 
- - - 2 2 2 

 ИТОГО по 
Вариативн

ой части 

 
- - - 2 2 2 

 Всего   10 10 10 13 15 17 

 Длительно
сть НОД 

 
10 мин 10 мин 15 мин 

20 
мин 

25мин 30 мин 

 Общее  

время в 

неделю (в 
часах) 

 

1 час  

40 мин 

1 час  

40 мин 

2 часа  

45 мин 
4 часа  

6 часов 
15мин 

8 часов 
30мин 

 

 


